ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении первенства Орджоникидзевского района
 по конькобежному спорту среди работников образовательных учреждений Орджоникидзевского района.
1. Цели и задачи
- Популяризация конькобежного спорта.

- Привлечение педагогических работников к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
- Выявление лучших спортсменов среди учителей и воспитателей.

- Пропаганда здорового образа жизни.
2. Время и место проведения.
- Состязания пройдут  21 января 2016 г. (четверг)  с 12:00 до 15:00 час.

на ледовом стадионе   МБОУ ДО ДЮСШ №19 "Детский стадион" ,               
ул. Кировоградская , 30 а .
3. Участники соревнований.
- К участию в соревнованиях допускаются постоянные сотрудники  ОУ и ДОУ  Орджоникидзевского района , согласно поданной  заявки ,  обязательно заверенной  врачом. ( см. Приложение 1.)
- Желательно использовать личные коньки. Прокат коньков платный.
4. Условия проведения.
- Соревнование лично-командные; состав команды — неограничен , зачет ОУ по 5 лучшим результатам ( для ДОУ - по 3 лучшим результатам )  независимо от пола и возрастных групп. ( 19-29лет, 30-39лет, 40-49лет, 50-59лет, 60лет и старше). Дистанция 100 метров. 
5. Судейство.

-   Судьи соревнований : Булыгина Н.П., Тонких О.А.
                                                                 Приложение 1:  Форма подаваемой заявки:   
	№
	ФИО
	должность
	Дата рождения
	Виза врача


Допущено до соревнований ______ человек  (м.п.)   _______ (подпись врача)

Директор    ( м.п )                                ФИО                 ________(подпись)
         *Без заявки заверенной врачом  - участники к соревнованиям не допускаются.

