ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по плаванию среди работников образовательных учреждений Орджоникидзевского района.
1. Цели и задачи.
- Популяризация плавания, возрождение традиций и спортивных дисциплин  Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
- Привлечение педагогических работников к занятиям физкультурой
 и спортом.

- Выявление лучших спортсменов среди учителей и воспитателей.

- Пропаганда здорового образа жизни.
2. Время и место проведения.
- Состязания пройдут  29 марта 2016 г. (среда)  с 12.00 до 14.00
 в  плавательном бассейне Уралмаш (ул. Фестивальная)
3. Участники соревнований.
- К участию в соревнованиях допускаются педагогические работники            ОУ и ДОУ  Орджоникидзевского района, допущенные врачом.
4. Условия проведения.
- соревнования проводятся на дистанции  25 м.;
- для допуска к соревнованиям строго необходима плавательная шапочка и банные принадлежности ;
- соревнования лично-командные; состав команды не менее 4 человек, зачет для ОУ по 4 лучшим результатам ( для ДОУ - по 3 лучшим результатам ) независимо от пола , с учётом возрастных групп. ( 19-29 лет, 30-39лет,40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше).
- форма заявки ( обязательные требования )
Заявка  на участие в районных соревнованиях среди педагогов 

по плаванию от ОУ № ххх
	Ф.И.О.
      Иванов Аркадий  Феликсович ( полностью, для награждения )
	Должность
	Возраст

35 лет ( полных лет, для подведения итогов)
	Виза врача


5. Судейство.

- Гл. судья соревнований  :  Койкова  Татьяна Юрьевна
- Судьи : тренера ДЮСШ №19
